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Historie dwojga dzieci, Mai i Dominika, sq jednoczesnie podobne i diametralnie
rézne. tgczq je diagnozy nowotworowe, a dzielg - poczqgtki choroby. We wrzeéniu,
miesigcu Swiadomosci nowotworéw dziecigcych, Kampania ,Ziotej Wstqzki” ma
przypominac o tym, jak wazna jest onkoczujnosc rodzicow i lekarzy.

We wrze$niu Fundacja ,Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowq”, wraz z innymi
Onkofundacjami, juz czwarty raz organizuje Kampanie “Ztotej Wstqzki”. Jej celem jest
zwiekszenie Swiadomosci rodzicow, bliskich i lekarzy w zakresie tego, jakie sq wczesne
symptomy nowotwordw dzieciecych, jak je rozpozna¢ i co robi¢, kiedy podejrzewamy
najgorsze.

U kazdego wyglgda inaczej. Poznaj historie rodzin

Gdy Maja zaczeta szkote, czesto musiata opuszczac lekcje przez powracajqgce infekcje.
Cho¢ jej mama moéwi, ze nie byly cigzkie, to ciggte ostabienie sprawiato, ze dziewczynka
musiata zostawa¢ w domu. W tych przezigbieniach nie byto nic nietypowego, nawet
gorgczka nie byta wysoka. Poczgtkowe kuracje antybiotykami i syropami pomagaty, ale
na kroétko. Intuicja podpowiadata pani Katarzynie, ze z corkq dzieje sie¢ cos bardziej
niepokojgcego, dlatego zdecydowata si¢ na szerzej zakrojone testy diagnostyczne.

Czujnos¢ jej nie zawiodta, cho¢ wyniki okazaty sig przyttaczajgce. U Mai zdiagnozowano
ostrg biataczke szpikowg.

Dominik miat péttora roku, kiedy ktérego$ poranka rodzina zauwazyta na jego posladku
guza wielkosci pomaranczy. Poprzedniego wieczoru, kiedy rodzice kgpali syna, nie widziel
zadnej zmiany, podobnie jak podczas naktadania kremu i zaktadania pampersa.
Natychmiast skonsultowali sie z pediatrg, ktéra niezwtocznie odestata rodzing do poradni
specjalistycznej. Tam chtopcu wykonano testy krwi i badania USG. Markery nowotworowe
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byly w normie, cho¢, jak powiedzieli pani Ewelinie lekarze, nie zawsze wyklucza to
obecnos¢ nowotworu.

W koncu padta diagnoza - miesak prgzkowanokomoérkowy, ktory pojawia sie
W mgnieniu oka.

Co roku rodzice 1200 dzieci styszq diagnoze: nowotwér. W niemal 50% rozpoznanych
przypadkoéw dotyczy to tych najmiodszych, ponizej pigtego roku zycia. Wéréd nowotworéw
dziecigcych przewazajq biataczka i chtoniaki, na kolejnym miejscu sq guzy - w tym guzy
mozgu. Ich objawy bywajg nietypowe, diatego tak wazna jest tu intuicja. To rodzic zna
swoje dziecko najlepiej. Powinien zwréci¢ uwage na niepokojqce sygnaty i nie bac sie
drqzyc.

Stuchaj intuicji. Nowotwor moze przyjsc¢ znienacka

Paniq Eweling zaniepokoit guz, ktéry pojawit sie na ciele dziecka w ciggu nocy.

Pani Katarzyna zwrdcita uwage na czeste infekcje coérki, sporadyczne krwotoki i siniaki.
Podobne objawy wzbudzity czujno$¢ pani Zanety - jej syn dodatkowo wcigz spat
i brakowato mu energii.

Mamy jednogtosnie zgadzajq sie, ze wnikliwos§é i nieustepliwosé byty dla nich kluczowe
w drodze do diagnozy. Cho¢ nie wiedziatly, czego szukajg, instynkt nie pozwalat im
odpusci€. Byty onkoczujne, zaufaty intuicji, ze z ich dzieckiem dzieje sig co$ niedobrego.

- Moja zaborczo$¢ i nadgorliwos$é, aby poszerzyé morfologie, naprawde poptacita.
Kazdej mamie to zalecam - bqgdz dociekliwa - radzi pani Katarzyna. - Zawsze lepiej

dziesie¢ razy cos$ sprawdzi¢, niz o raz za mato - dodaje.

- Proste badanie krwi, podstawa diagnostyki, nie moze czeka¢ - méwi pani Zaneta.

- Trzeba dziataé.
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Wypowiedziane przez bohateréw Kampanii “N*(owotwor)owe Ztote Mysli”, stanowiqce
jeden z jej elementdw, majg w zamierzeniu by¢é stowem-radqg od rodzica dziecka
z chorobq dla rodzica, ktoéry dopiero co ustyszat szokujgcq diagnoze. Bo stowa majg moc.

- Tak jak we wrzeSniu dzieci wracajq z wakacji i dzielq sie wspomnieniami
z przyjacioétmi, tak rodzice dzieci leczonych onkologicznie ,wracajq z dtugiej
podrézy” i dzielq sie myslami i radami na wage ztota. Historie naszych bohateréow
i ich refleksje dotyczqce istoty uwaznos$ci na poczqtku drogi i podczas kolejnych
zmagan z chorobq bedzie mozna przeczytac i obejrze¢ na stronie internetowej
i mediach spotecznosciowych kampanii - moéwi Anna Apel, Prezes Zarzqdu
Fundacji ,Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowq”.

Bgdzmy onkoczujni i uwazni

We wrze$niu Fundacja ,Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowq”, wraz z innymi
Onkofundacjami w kraju, aktywizuje i uSwiadamia Srodowisko lekarzy pediatrow, rodzicoéw
i bliskich dzieci - tych, ktérzy majg mozliwos€ najszybszej reakcji na zmiany.

- Wspdtpraca catego Srodowiska pozwoli dotrze¢ do jeszcze wigkszej liczby osob,
dzieki czemu stworzymy silnq i zaangazowanq spoteczno$é, ktéra bedzie
ukierunkowana na zapewnienie kazdemu choremu dziecku i nastolatkowi w Polsce
kompleksowego wsparcia, zrozumienia iszansy na skuteczne wyleczenie -
wyjasnia Anna Apel, Prezes Zarzgdu Fundacji ,Na Ratunek Dzieciom z Chorobq

Nowotworowq"”.

Zatoz ztotq wstqgzke i bgdz onkoczujny!

“Ztota wstqzka” symbolizuje solidarnosé z dzie€mi chorymi na nowotwér oraz zwraca

uwage na wyzwania onkologii dziecigcej. Diagnoze “Pani/pana dziecko ma nowotwor”
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poprzedza okres symptomow, ktére powinny zaniepokoi¢ rodzicow. W szerzeniu wiedzy
na temat pierwszych oznak nowotworéw dziecigcych ma pomoéc strona kampanii

www.zlotawstazka.pl. Jej celem jest stanie sie podreczng encyklopediq dla rodzicoéw
i lekarzy. Dzigki zestawieniu merytorycznych materiatdw przygotowanych przez Fundacije
.Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowq” we wspbtpracy z Fundacjg Pomocy
Dzieciom z Chorobami Nowotworowymi oraz Fundacjq Ronalda McDonalda, pod redakcjg
portalu onkologia-dziecieca.pl ma szanse wesprze€¢ potrzebujgcych w sytuaciji

podejrzenia nowotworu.

Jej waznym przestaniem jest “Nie czekaj - zbadaj swoje dziecko”.

- Ze spotfecznego punktu widzenia niezwykle istotna staje sie wrazliwosS¢ otoczenia
bliskiego dzieciom na wczesne objawy choroby - méwi prof. dr hab. n. med. Jan
Styczynski, Konsultant Krajowy w dziedzinie onkologii i hematologii dziecigcej. -
By propagowa¢ wiedze i utatwi¢ informowanie spoteczenstwa, zaadoptowaliSmy
akronim ,ONKOLOGIA”, w ktérym poszczegolne litery odpowiadajq réznym
objawom. Dla przyktadu, trzy O oznaczajq: obrzeki, ostabienie i obnizenie masy
ciata; N wskazuje na nudnosci i wymioty,; K to krwawienia; G to gorgczka, a I to
infekcje. Ten skrét ma za zadanie wzméc czujno$¢ rodzicéw i lekarzy - im wczes$niej
wykryjemy nowotwor, tym wigksze szanse na jego skuteczne wyleczenie - dodaje
prof. Styczynski.

- Jazwracam szczegdlnqg uwage na asymetrie objawow - mowi prof. dr hab. n. med.
Bernarda Kazanowska, zastepca lekarza kierujgcego w Klinice Transplantaciji
Szpiku, Onkologii i Hematologii Dziecigcej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
we Wroctawiu. - Jesli u dziecka wystepujq powiekszone wezty chtonne, ktére nie
tylko dtugo nie reagujq na antybiotyki, ale dodatkowo wystepujq tylko po jednej
stronie, to jest to wskazaniem do pogtebienia diagnostyki. Podobnie jest z bolami
stawow i kosci, jesli dziecko skarzy sie na nie dtuzszy czas i réwniez tylko
jednostronnie. Cho¢ niektére nowotwory, na przyktad te wystepujgce w miednicy

Fundacja ,Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowq” ul. Slezna 114s/1, 53-111 Wroctaw,

NIP: 897-14-01-390, KRS: 0000086210, tel./fax +48 71712 77 33, e-mail: fundacja@naratunek.org

www.naratunek.org

konto ogdlne: 97 1160 2202 0000 0000 9394 2103, wptaty imienne: 111160 2202 0000 0001 0214 2867, wptaty w euro: 43 1160 2202 0000 00011862 8023



. na ralunek
M3l dzieciom
z chorobg nowotworowq

FUNDACJA

czy jamie brzusznej, rozwijajq sie powoli, to i one w koncu bedq skutkowaé bélami.
Niezmiernie wazne jest, zeby lekarz pediatra miat czas na przeprowadzenie
wywiadu i zbadanie catego chorego, nawet, jesli zajmie to kilka wizyt. W pierwszej
kolejnosci wykluczamy bowiem inne, bardziej oczywiste diagnozy. Nowotwér jest na
samym koncu listy podejrzanych, ale wciqz na tej liscie jest- dodaje prof.
Kazanowska.

Od 32 lat nieprzerwanie pomagajq dzieciom z nowotworami

Fundacja otacza opiekq dzieci i nastolatkdédw z chorobg nowotworowq oraz ich rodziny na
kazdym etapie leczenia. Umozliwia dostep do $wiatowych osiggnie€ onkologii dzieciecej
i najnowszych metod leczenia. Swiadczy wsparcie psychologiczne, pedagogiczne
i socjalne. Dziata na rzecz Ozdrowiehcéw. Prowadzi i finansuje badania naukowe, granty
doktorskie. We wspdtpracy z Polskim Towarzystwem Onkologii i Hematologii Dziecigcej
wspobitworzy ogdlnopolskq baze nowotwordw dziecigcych. Buduje spoteczng Swiadomosé
problematyki choréb nowotworowych u dzieci inastolatkbw, w tym podczas akcji
i kampanii takich, jak Kampania ,Ztotej Wstqzki”.

Patronat honorowy nad tegorocznq edycjg Kampanii ,, Ztotej Wstqzki” objeli:
% Minister Zdrowia - Katarzyna Séjka.
% Rzecznik Praw Pacjenta - Barttomiej Chmielowiec.
% Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia - Filip Nowak.
% Prezydent Wroctawia - Jacek Sutryk.
% Polskie Towarzystwo Onkologii i Hematologii Dzieciece;.

Kontakt dla mediéw:
Izabela Satamacha
PR Manager; mob. +48 609 900 492, mail: izabela.salamacha@naratunek.org

Anna Petdiak
Senior Project Manager; mob. +48 539 264 230, mail: anna.peldiak@naratunek.org
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